M eticilinui atsparaus auksinio stafilokoko (MRSA) tyrimai

Informacija pacientams

Skotijos ligonineés, teikian¢ios skubia medicining pagalba pacientams bei atliekangios
operacijas, pradedatirti savo pacientus dél meticilinui atsparaus auksinio stafilokoko. Sie
tyrimal —tai tik viena iS daugelio masy pastangy, kovojant su tokiomis infekcijomis kaip
MRSA ligoninese. Siame lankstinuke rasite informacija apie meticilinui atsparaus auksinio
stafilokoko tyrimus ir kg jie duos jums. Daugiau informacijos apie MRSA galésite gauti ir
savo ligoningje. Iskilus klausimams, kreipkités i savo gydytoja arba medicinos seseri.

Kasyra MRSA?

MRSA —tai placiai paplitusi bakterija. Angliskas sutrumpinimas MRSA reiskia ,, meticilinui
atsparus auksinis stafilokokas®. Auksinis stafilokokas yra placiai paplitusi bakterija, kuri gali
gyventi ant jusu odos nesukeldama jums jokiy problemy, taciau ji taip pat gali sukelti visa eile
paplitusiy infekcijy. Jei auksinis stafilokokas yra neSiojamas jusu nosies gleivinéje arba ant
odos, paprastai jis jums jokios Zalos nepadarys, kadangi dazniausiai sveikiems zmonéms Si
bakterija jokios rizikos nekelia. Ji neSiojantys Zmongés paprastai net nezino apie tai, nes
daugumai juy nepasireiskia jokie simptomai. MRSA — tai tokio tipo auksinis stafilokokas,

kurio meticilinu (antibiotiky rasis) pagydyti neimanoma, taciau ji galima gydyti prausikliu ir
nosiai skirtu kremu. Yramanoma, kad mazdaug 5% visy i ligoning paguldomu pacienty
neSioja MRSA bakterija ant odos arba nosies gleivinéje, patys visai to nejausdami.

Kaip plintaMRSA?

Dazniausiai MRSA yra Zzmogaus Zzmogui perduodama ranky kontakto keliu. Dél to yra labai
svarbu plautis rankas ir naudoti ranky zelé, kurio sudétyje yra alkoholio. Geraranky higiena—
tal vienas svarbiausiy ir veiksmingiausiy MRSA iSplitimo stabdymo bady.

KokieyraSetyrimai ir kodél jie atliekami?

I MRSA tyrimus jeina i Sia ligoning paguldyty pacienty identifikavimas ir istyrimas, siekiant
nustatyti bakterijos neSiotojus. Yradidesné tikimybé, kad MRSA bakterija sukels infekcija jau
sergantiems zmonéms, todél yra svarbu iSsiaiskinti, kuriy ligoninés pacienty organizme yra
MRSA, kol ji dar nepridaré jiems Zalos arba nepersidavé kitiems. Jei sugebésime nustatyti,
kurie i ligoning paguldyti pacientai yra MRSA neSiotojai, galésime pasirapinti, kad jiems bty
suteikta pati geriausia ir tinkamiausia priezitra.

Kam bus atliekami MRSA tyrimai?

Jei ligoninéje liekate nakvoti, ir jei buvo nustatyta, kad jums gali grésti rizika, mes jums
atliksime MRSA tyrimus.

K aip bus paimtas mano méginys?
Ligonines darbuotojas tamponu paims megini iS nosies ir tapvietes (tarp iSeinamosios angos ir

Iytiniy organy). Si procediira paprastai yra neskausmingair tik Siek tiek nemaloni. Imant Siuos
méginius bus gerbiamas jasy privatumas ir garbeé.



Kasbus, jei mano tyrimas parodys, kad esu MRSA neSotojas?

MRSA gali bati gydomas. Taciau gydymas ne visiems tinka. Jasy gydytojas aptars jums
tinkamiausia gydyma. Jei jums neramu dél kokiy nors gydymo aspekty, pasikalbékite su
gydytoju arba medicinos seserimi. Paprastai MRSA neSiotojai yra gydomi atskirai nuo Kity
pacienty.

Kur galédiau gauti daugiau infor macij 0s?

Jei turite klausimy apie MRSA tyrimus, prasome klausti ligoninés darbuotojo. Bendro
pobtdzio informacija apie MRSA rasite www.hps.scot.nhs.uk.

Si lankstinuka galima gauti kitomis kalbomis, atspausdinta dideléemis raidemis, Brailio &iftu
(tik angly kalba) ir jrasyta i audio kasete. Jei norite papraSyti Sio lankstinuko kita kalba ar
kitokioje formoje, praSome kreiptis i ligoninés darbuotojus arba i uz rySius atsakinga
pareigina. Jo duomenys pateikiami Zzemiau:

3rd Floor, Meridian Court,
5 Cadogan Street
Glasgow, G2 6QE
0141 300 1100

Dokumenta kitomis kalbomisir lengval skaitoma jo varianta rasite HPS tinklapyje:
http://www.hps.scot.nhs.uk/haiic/sshaip/mrsascreeningpathfinderpublic.aspx
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